
Päättäjä: Tiedätkö, millaista on
lapsiperheen arki, kun rahat
eivät riitä?

Lapsiperheköyhyys lisääntyy Suomessa. Säästöt ja leikkaukset osuvat
usein perheisiin, joiden tilanne on valmiiksi heikko. Perheiden ahdinko tuo
jatkuvasti uusia asiakkaita järjestöjen avustustyön äärelle samaan aikaan,
kun järjestöjen saamia avustuksia leikataan. 

Hope ry:n asiakaskyselyissä perheet kertovat leikkausten aiheuttamasta
pelosta ja ahdistuksesta, mahdollisesta kodin menettämisestä ja siitä, että
pulaa saattaa olla ruuasta, vaatteista ja hygieniatuotteista. 

Ruoka- ja tavara-apu auttaa hetken, mutta ei pysyvästi. Lasten ja
nuorten arjen ja tasa-arvoisten mahdollisuuksien turvaaminen vaatii
viisaita poliittisia päätöksiä, myös kunnissa ja alueilla.



2. Mieti aina, miten valmisteltava päätös vaikuttaa lapsiin ja
perheisiin, erityisesti heikoimmassa asemassa oleviin. 

Muista lapsivaikutusten arviointi ja lapsibudjetointi.
Tarkista, että vähävaraiset perheet on huomioitu
hyvinvointisuunnitelmassa ja -kertomuksessa.
Kuuntele! Osallista perheet heitä koskevaan
päätöksentekoon.

 1. Ota selvää oman kuntasi/alueesi lapsiperheiden
tilanteesta. 

Miten lapsiperheköyhyys näkyy alueella? 
Kenen arkeen leikkaukset vaikuttavat? 
Millaista tukea vähävaraisille perheille on tarjolla? 
Millaiset kunnan/alueen päätökset voisivat helpottaa
perheiden tilannetta?

Vinkki! Ota yhteys Hopen paikallistiimiin ja tule juttelemaan!
Tunnemme perheiden arjen. 
www.hopeyhdistys.fi/yhteystiedot/ 

Miten päättäjät voivat vähentää lapsiperheköyhyyttä alueilla ja kunnissa?

3. Kiinnitä huomiota ainakin näihin päätöksiin, jotka osuvat
suoraan perheiden arkeen.

Pidä asiakasmaksut matalina, jotta ne eivät muodosta
estettä palveluiden käytölle.
Pidä huolta edullisista ja maksuttomista
harrastusmahdollisuuksista lapsille ja nuorille. 
Huomioi erityisesti yksinhuoltajien ja eroperheiden
tilanteet palveluissa.
Varmista täydentävä ja ehkäisevä toimeentulotuki sitä
tarvitseville.
Torju palveluiden heikennykset, jotka voivat kohdistua
etenkin vähävaraisiin perheisiin.
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