Vinkkeja lasten turvalliseen

alylaitteiden kayttoon

Kayttoonotto

0 Ika ja kypsyys

Digilaitteet tarjoavat parhaimmillaan mahtavia mahdolli-
suuksia, jotka tukevat lapsen kehitysta, mutta pahimmillaan
ne altistavat lapset ja nuoret tilanteisiin, joissa heidan ky-
kynsa eivat viela riita toimimaan turvallisesti. Siksi, riippu-
matta lapsen iasta, on alylaitteiden kayton alkuvaiheessa
tarkeinta harjoitella kayttoa yhdessa aikuisen kanssa.
Tilannetta voi verrata liikennetaitoihin — ensin harjoitellaan
reittiad aikuisen kanssa ja katsotaan vaaranpaikat ja turvalli-
set tienylityspaikat ja saanndt yhdessa lapi.

Aikuisten on tarkea muistaa, ettd mikaan teknologia tai
turva-asetukset eivat taysin suojaa lasta verkossa. Linjassa
THL:n kanssa emme suosittele alylaitteen itsenaista kayttoa
alle 13-vuotiaille lapsille, silla heidan sosiokognitiiviset
kykynsa eivat viela riita turvalliseen netin kayttéon. Lapsen
ensimmaisen alypuhelimen hankintaa kannattaakin viivas-
tyttaa siihen saakka, kunnes sille on todellinen tarve.

o Laitteen asetukset

Tutustu aina ennen kayttoonottoa laitteen kayttoohjeisiin.
Kay lapi laitteen asetukset ja varmista, etta olet ottanut
kayttoon tarvittavat turva- ja yksityisyysasetukset. Tama voi
sisaltaa esimerkiksi perhesuojauksen, sovellusten rajoitta-
misen ja sisallon suodattamisen. Laitteiden omien ominai-
suuksien lisaksi on hyva turvata laite ja netinkaytté myds
lisapalveluilla, kuten DNA Digiturvalla. Se haataa haittaoh-
jelmat, hanskaa henkilétiedot ja vahtii ruutuajan.

o Avoin keskustelu

Keskustele lapsen kanssa erilaisista digitaalisista ymparis-
toista ja kerro, mita riskeja ja mahdollisuuksia niihin liittyy.
Voit kysya lapselta, mita han haluaa tehda verkossa, ja
keskustella hanen odotuksistaan. Muistuta lastasi myos
avoimesti kertomaan heti, jos han nakee verkossa jotain
sellaista, mika mietityttaa hanta. Tama auttaa luomaan
luottamusta ja avaa mahdollisuuden keskustella vaikeista
aiheista.

° Turvalliset kdytannot

Opeta lapselle, ettei han jaa henkildkohtaisia tietoja, kuten
osoitetta tai puhelinnumeroa, tai kuvia itsestaan, verkossa.
Kaykaa lapi, mita tietoja ei tulisi jakaa ja miksi. Voit esimer-
kiksi luoda yhdessa listan asioista, joita ei koskaan jaeta
verkossa.

Turvallinen kaytto

‘ Ikdrajat ja sisallon valinta

Seuraa sovellusten, alustojen ja pelien ikarajoja. Varmis-
ta, etta lapsi kayttaa vain ikatasolleen sopivia sisaltoja.
Voitte yhdessa tarkistaa sovellusten ja pelien arvosteluja
ja keskustella siita, miksi tietyt sisallot eivat ole sopivia
nuoremmille.

Yhdessa lapsen kanssa myos
digiymparistoissa

Osallistu lapsen digitaalisiin aktiviteetteihin, kuten pelaami-
seen tai sovellusten tutkimiseen. Tama voi auttaa luomaan
luottamuksellista suhdetta ja avata keskusteluja vaikeista
aiheista. Voit esimerkiksi pelata yhdessa suosikkipelia tai
katsoa hanen lempivideoitaan.

° Kuvakaappaustaidot

Lasta on tarkea ohjeistaa etukateen, etta netissa voi kivojen
asioiden lisaksi tulla vastaan myds outoja, ikavia ja pelotta-
viakin asioita tai tilanteita. Opeta lasta ottamaan kuvakaap-
paus ensin mukavista ja kivoista asioista.

Ohjeista taman jalkeen lasta ottamaan aina hammentavista
tai ahdistavista tilanteista kuvakaappaus ja nayttamaan se
turvalliselle aikuiselle. Lapsen on usein huomattavasti hel-
pompi nayttaa kuin kertoa epamiellyttavista tapahtumista.
Lasta tulee aina kehua, kun han nayttaa tai kertoo aikui-
selle digiymparistdissa vastaan tulevista lapsen ikatasolle
sopimattomista asioista, silla kuvakaappauksen otto ja sen
nayttaminen turvalliselle aikuiselle on tarkea taito, joka suo-
jelee lasta. Kuvakaappaus toimii my0Os tarvittaessa todistus-
aineistona poliisille ikédvimpien tilanteiden kohdalla.

o Yksityisyys ja digitaalinen identiteetti

Selita lapselle, ettd hanelld on oikeus hallita omaa digi-
taalista identiteettidan. Valta jakamasta hanen kuviaan
ilman hanen lupaansa. Keskustele my0s siitd, miten hanen
digitaaliset valintansa voivat vaikuttaa hanen elamaansa ja
ihmissuhteisiinsa. Useimmiten sovellusten asetuksista on
myds mahdollista muuttaa yksityisasetuksia esimerkiksi sen
mukaan, ketka paasevat viestittelemaan kayttajan kanssa
tai katselemaan kayttajan profiilitietoja.

o Tunteiden tunnistaminen

Ole lasna lapsen kanssa, kun han kokee negatiivisia tunteita
tai turhautumista toimiessaan digiymparistoissa. Tama voi
auttaa hanta oppimaan kasittelemaan vaikeita tunteita. Voit
kysyd, miltd hanesta tuntuu ja keskustella yhdessa siita,
miten tunteita voi kasitella.



Yhdessa sovitut

pelisaanno

a Perheen yhteiset saannot

Laatikaa perheelle yhteiset saannot alylaitteiden kaytosta,
kuten esimerkiksi, milloin ja missa laitteita saa kayttaa. Voit-
te sopia ruutuaikojen rajoituksista seka siita, miten laitteita
kaytetaan perheen yhteisissa tiloissa. Esimerkiksi, voit paat-
taa, etta laitteita ei kayteta ruokapdydassa, kylpyhuoneessa
tai ennen nukkumaanmenoa.

e Aikuisten malli

Ole itse hyva esimerkki alylaitteiden kaytossa. Lapsi oppii
paremmin rajoittamaan omaa alylaitteiden kayttéaan silloin,
kun myds aikuiset noudattavat samoja saantoja. Tama tar-
koittaa, etta jokaisen perheenjasenen, myos aikuisten, tulisi
vahentaa alylaitteen kayttoa yhteisten aktiviteettien aikana
ja olla lasna lapsen kanssa.

e Yhteinen tekeminen

Vietd aikaa lapsen kanssa ilman laitteita. Voitte esimerkiksi
pelata lautapelejs, ulkoilla, tehda askarteluja tai kokata
yhdessa. Tama ei vain vahvista perhesiteita, vaan myos
opettaa lapselle, ettd hauskaa voi olla myds ilman digitaa-
lista sisaltoa.

° Saannolliset tauot

Harjoitelkaa yhdessa taukojen pitamista alylaitteiden
kaytosta. Tama voi auttaa loytamaan paremman tasapainon
digitaalisen ja fyysisen elaman valilla. Voitte vaikka yhdessa
rakentaa parkin alylaitteille helpottamaan tauottamista,

tai voitte tilata maksuttoman puhelinparkin

osoitteesta dna.fi/puhelinparkki

Kayton rajoitukset

o Ruutuaikojen rajoittaminen

Seuraa ja rajoita ruutuaikaa. Voit kayttaa sovelluksia, jotka
auttavat seuraamaan, kuinka paljon aikaa lapsi viettaa
laitteiden parissa. Varmista, etta lapsi saa myds aikaa muille
tarkeille aktiviteeteille, kuten ulkoilulle, liikunnalle, koulu-
tehtavien tekemiselle ja ystavien tapaamiselle. Esimerkiksi,
voitte sopia, etta paivittainen ruutuaika on enintaan kaksi
tuntia.

o Sosiaalisen median kdyton rajoittaminen

Noudattakaa aina somekanavien ikarajasuosituksia ja
varmista aikuisena, etta lapsi ymmartaa sosiaalisen median
riskit, kuten nettikiusaamisen, groomingin (nettiviettely)

ja yksityisyyden menettamisen. Keskustele siitd, miksi on
tarkeaa olla varovainen, kun ollaan vuorovaikutuksessa
tuntemattomien kanssa verkossa.

e Turvallinen nukkumaanmenoaika

Keraa perheen puhelimet ja laitteet yhteisiin tiloihin ennen
nukkumaanmenoa. Tama voi parantaa unen laatua ja vahen-
taa yoaikaista ruutuaikaa. Voitte myos keskustella siita,
miten hyva uni vaikuttaa hyvinvointiin ja oppimiseen.

Keskustele ruutuajan vaikutuksesta
hyvinvointiin

Juttele lapsen kanssa siita, miten ruutuaika vaikuttaa aivoi-
hin ja hyvinvointiin. Voit jakaa tutkimustietoa siita, kuinka
liiallinen ruutuaika voi vaikuttaa keskittymiseen ja mielia-
laan. Tama voi auttaa lasta ymmartamaan, miksi on tarkeaa
pitaa taukoja ja rajoittaa kayttoa.

Nama vinkit voivat auttaa
vanhempia ja huoltajia
tukemaan lapsiaan
alylaitteiden turvallisessa
kaytossa ja kehittamaan

terveita digitaalisia tapoja,
jotka tukevat lapsen
hyvinvointia ja kehitysta.



