Palvelukartta

Asuminen

Sosiaalitoimi

Akuuteissa asuntokysymyksissa ensisijaisesti kannattaa ottaa yhteytta omaan
sosiaalityontekijaan. Jos olet uusi asiakas, voit ottaa yhteytta asuinalueesi neuvonta
puhelimeen. Lisatietoja ja neuvontapuhelinnumerot:

Helsinki: Ohjeistusta ja neuvontaa | Helsingin kaupunki

Espoo: Aikuisten sosiaalipalvelut | Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue

Vantaa: Aikuissosiaalityon neuvonta ja ohjaus | Vantaan ja Keravan
hyvinvointialue

Asumisneuvonta

Paakaupunkiseudun kunnat tarjoavat asumisneuvontaa asumiseen ja asunnon
hakuun liittyvissa kysymyksissa. Lisatietoja ja yhteystiedot:

Helsinki: Asumisneuvonta | Helsingin kaupunki

Espoo: Asumisen tuki | Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue

Vantaa: Asumisneuvonta | Vantaan ja Keravan hyvinvointialue

Kaupunkien asunnot

Padkaupunkiseudun kunnilla on kohtuuhintaisia vuokra-asuntoja. Nykyinen asukas
voi myos hakea vaihtoa asunnosta toiseen. Asuntoja haetaan sahkdisen lomakkeet
kautta. Lisatietoja:

Helsinki: Hekan vuokra-asunnot | Helsingin kaupunki

Espoo: Espoon Asunnot: Tervetuloa verkkosivustollemme! | Espoon Asunnot



https://www.hel.fi/helsinki/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/sosiaalinen-tuki-ja-toimeentulo/sosiaalityo/aikuissosiaalityo
https://www.hel.fi/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/sosiaalinen-ja-taloudellinen-tuki/ohjeistusta-ja-neuvontaa
https://www.espoo.fi/fi-fi/sosiaali_ja_terveyspalvelut/sosiaalityo_ja_toimeentulo
https://www.luvn.fi/fi/palvelut/aikuisten-sosiaalipalvelut
https://vakehyva.fi/fi/palveluhakemisto/palvelu/aikuissosiaalityon-neuvonta-ja-ohjaus#tab-introduction
https://vakehyva.fi/fi/palveluhakemisto/palvelu/aikuissosiaalityon-neuvonta-ja-ohjaus#tab-introduction
https://www.hel.fi/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/sosiaalinen-ja-taloudellinen-tuki/ohjeistusta-ja-neuvontaa/asumisneuvonta
https://www.luvn.fi/fi/palvelut/aikuisten-sosiaalipalvelut/asumisen-tuki
https://vakehyva.fi/fi/hyvinvointitarjotin/asumisneuvonta
https://www.hel.fi/fi/asuminen/vuokra-asunnot/hekan-vuokra-asunnot
https://www.espoonasunnot.fi/

Vantaa: Vuokra-asunnot Vantaa | VAV

Pelastusarmeija

Pelastusarmeijalla on Helsingissa kolme ja Espoossa yksi asumispalveluyksikko
asunnottomille. Paikkatiedustelut puhelimitse:

Helsingin kaupunki asumisen tuki: (09) 310 22530 (Avoinna ma, ke, pe 09-15)

Espoon kaupungin aikuissosiaalityo: (029) 151 3100 (Avoinna ma, ti, to klo 09-13,
seka ke, pe klo 08-10)

Lisdtietoja: https://www.pelastusarmeija.fi/paikkakunnat/helsinki/asumispalvelu

Seurakunnat

Padkaupunkiseudun seurakunnilla on asuntoja, joit voi tiedustella ottamalla yhteytta
[ahimman seurakunnan diakoniatyontekijaan tai suoraan seurakuntien asuntoasioista
vastaavaan tahoon. Lisadtietoja ja yhteystiedot:

Helsinki:

Espoo: https://www.espoonseurakunnat.fi/yhteystiedot

Vantaa: https://www.vantaanseurakunnat.fi/info-ja-asiointi/asunnot

Nuorisosaatio
Vuokra-asuntoja paakaupunkiseudulla ja kehyskunnissa
18-29-vuotiaille.
Asunnossa voi asua 35-vuotiaaksi saakka.

Lisatietoja: https://nuorisosaatio.fi/kuinka-haen-asuntoa/

Diakonissalaitos / Rinnekodit

Tuettua asumista henkildille, joiden asunnottomuus on pitkittynyt tai uhkaa pitkittya.
Tuen tarpeen syyna voi olla esimerkiksi paihde- tai mielenterveysongelmat.

Lisatietoja:


https://vav.fi/
https://www.pelastusarmeija.fi/paikkakunnat/helsinki/asumispalvelu
https://www.pelastusarmeija.fi/paikkakunnat/helsinki/asumispalvelu
https://www.espoonseurakunnat.fi/yhteystiedot
https://www.espoonseurakunnat.fi/yhteystiedot
https://www.vantaanseurakunnat.fi/info-ja-asiointi/asunnot
https://www.vantaanseurakunnat.fi/info-ja-asiointi/asunnot
https://nuorisosaatio.fi/kuinka-haen-asuntoa/
https://nuorisosaatio.fi/kuinka-haen-asuntoa/

Rinnekodit

Huonekaluja, vaatteita ja tavaroita

Pelastusarmeija

Pelastusarmeijan Helsingin paikallisosastolta voi tiedustella huonekaluja seka
vaatteita.

Yhteystiedot:
Puh. 09 77431320 (ma-pe klo 8-9)
Lisatietoja:

https://www.pelastusarmeija.fi/paikkakunnat/helsinki/helsingin-osasto

Kierratyskeskus

Kierratyskeskuksen kaikissa myymal6issa on ilmaisvarasto, jossa on tarjolla vaatteita
ja tavaroita seka isoimmissa myymaloissa myos huonekaluja. Saatavilla olevia
tuotteita voi tiedustella puhelimitse.

Lahimman myymalan seka yhteystiedot voi etsia osoitteesta:

https://www.kierratyskeskus.fi/myymalat ja palvelut

Kotimaanapu

Valtakunnallisesta hatdapurahastosta autetaan esimerkiksi katastrofin tai muun
yllattavan tilanteen vuoksi hatdaan joutuneita ihmisia, kuten tulipalossa kotinsa
menettaneita perheita. Apu koordinoidaan perille Suomen evankelis-luterilaisten
seurakuntien diakoniatyon kautta.

Lahimman seurakuntasi ja diakonin yhteystiedot voit etsia osoitteesta:

https://evl.fi/seurakunnat



https://www.rinnekodit.fi/?referrer=hoiva
https://www.pelastusarmeija.fi/paikkakunnat/helsinki/helsingin-osasto
https://www.pelastusarmeija.fi/paikkakunnat/helsinki/helsingin-osasto
https://www.kierratyskeskus.fi/myymalat_ja_palvelut
https://www.kierratyskeskus.fi/myymalat_ja_palvelut
https://evl.fi/seurakunnat
https://evl.fi/seurakunnat

Tori.fi

Kauppasivustolla on tarjolla usein myds ilmaista tavaraa. Erityisesti huonekaluja
annetaan ilmaiseksi.

Tarjolla olevia tavaroita voi etsid osoitteesta:

https://www.tori.fi/

Hurstin vaatejakelu

Hurstin vaatejakelu on keskeytetty toistaiseksi. Vaatelahjoituksia ei myoskaan oteta

vastaan. https://hurstinapu.fi/

Tukea talousasioihin ja velkaantumiseen

Kela

Kun muut kelan tuet ja etuudet on jo haettu, voi hakea toimeentulotukea. Kela
myontaa perustoimeentulotukea valttamattomiin jokapaivaisiin menoihin.

Lisatietoja:

https://www.kela.fi/toimeentulotuki

Lisaksi Kelasta voi hakea apua takuuvuokran maksuun. Ensin pitaa kuitenkin hakea
perustoimeentulotukea.

Lisatietoja:

Perustoimeentulotuki ja vuokravakuus | Kumppanit | Kela

Kunnan sosiaalitoimi / sosiaalinen luotto

Kunnat mydntavat sosiaalista luottoa pienituloisille ja vahavaraisille henkildille, joilla
ei ole mahdollisuutta saada muuta kohtuuehtoista luotoa. Luoton mydntaminen
edellyttaa takaisinmaksukykya. Paatosta tehdessa huomioidaan kaikki velat ja vastuut
seka asiakkaalle tehddan takaisinmaksusuunnitelma.


https://www.tori.fi/
https://www.tori.fi/
https://hurstinapu.fi/
https://hurstinapu.fi/
https://www.kela.fi/toimeentulotuki
https://www.kela.fi/toimeentulotuki
https://www.kela.fi/yhteistyokumppanit-toimeentulotuki-maksusitoumukset-vuokravakuus

Lisatietoja kotikunnalta.
Helsinki:

Sosiaalinen luototus ja talousneuvonta | Helsingin kaupunki

Espoo:

Sosiaalinen luototus - Lansi-Uudenmaan

hyvinvointialue - Suomi.fi

Vantaa:

Sosiaalinen luototus | Vantaan ja Keravan hyvinvointialue

Kunnan sosiaalitoimi / toimeentulotuki

Kunnat myontavat taydentavaa ja ehkaisevaa toimeentulotukea erityisiin menoihin,
joita perustoimeentulotuki ei kata. Tallaisia voivat olla esim. Asumiseen liittyvat,
asiakkaan erityisista tarpeista aiheutuvat tai itsendista elamaa edistavat menot.

Lisatietoja omasta kotikunnastasi.

Helsinki:

Taydentava tai ehkiiseva toimeentulotuki | Helsingin kaupunki

Espoo:

Taydentava ja ehkdiseva toimeentulotuki | Lansi-Uudenmaan

hyvinvointialue

Vantaa:

Toimeentulo | Vantaan ja Keravan hyvinvointialue

Seurakuntien diakoniatyo

Seurakuntien diakoniaty0 voi tarvittaessa avustaa akuutin taloudellisen hatatilanteen
yli. Diakoni voi tarpeen mukaan ohjata oikeanlaisen avun piiriin (esim.


https://www.hel.fi/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/sosiaalinen-ja-taloudellinen-tuki/talous-tyokyky-ja-toimeentulo/sosiaalinen-luototus-ja-talousneuvonta
https://www.hel.fi/sote/fi/palvelut/palvelukuvaus?id=2937
https://www.hel.fi/sote/fi/palvelut/palvelukuvaus?id=2937
https://www.suomi.fi/palvelut/sosiaalinen-luototus-lansi-uudenmaan-hyvinvointialue/6e0ef246-8c68-46c0-a621-505db470e73b
https://www.suomi.fi/palvelut/sosiaalinen-luototus-lansi-uudenmaan-hyvinvointialue/6e0ef246-8c68-46c0-a621-505db470e73b
https://vakehyva.fi/fi/palveluhakemisto/palvelu/sosiaalinen-luototus#tab-introduction
https://www.hel.fi/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/sosiaalinen-ja-taloudellinen-tuki/talous-tyokyky-ja-toimeentulo/taydentava-tai-ehkaiseva-toimeentulotuki
https://www.luvn.fi/fi/palvelut/aikuisten-sosiaalipalvelut/taloudellinen-tuki/taydentava-ja-ehkaiseva-toimeentulotuki
https://www.luvn.fi/fi/palvelut/aikuisten-sosiaalipalvelut/taloudellinen-tuki/taydentava-ja-ehkaiseva-toimeentulotuki
https://vakehyva.fi/fi/aikuissosiaalityo-ja-vammaisten-palvelut/toimeentulo

Velkaneuvontaan) ja auttaa lomakkeiden tayttamisessa. Apua saadakseen ei tarvitse
kuulua ev.lut. Kirkkoon.

Lahimman seurakunnan voi etsia osoitteesta:

https://evl.fi/seurakunnat

Takuusaatio

Takuusaatiolla on erilaisia palveluita velkaantuneisuudesta irti paasemiseksi.

Saatio tarjoaa mm. Mahdollisuutta yhdistaa velkoja yhdeksi lainaksi, hakea
pienlainoja seka apua ja tukea talous- ja velkaongelmiin.

Esiapua saa nimettdmasti ja maksuttomasti puhelimitse Velkalinjassa
Arkisin: klo 10—14 tai chatissa ma —to klo 12.30-15 (ke myos klo 17-19)
Velkalinjan puh: 0800 9 8009 Lisatietoja ja chat:

https://www.takuusaatio.fi/

Kelan neuvontanumerot

Kelalla on neuvontapuhelimet eri etuuksiin liittyvia kysymyksia varten.

Numerot avoinna arkisin klo 9-16 https://www.kela.fi/soita-kelaan

Ohjaamo

Alle 30- vuotiaat voivat hakea apua taloudellisen tilanteensa selvittdamiseen
Ohjaamosta. Ohjaamo tarjoaa maksutonta matalankynnyksen palveluohjausta:
tarvittaessa asiakas ohjataan eteenpain sopivan avun piiriin. Paikalle voi menna

ajanvarauksella tai ilman.

Lahimman Ohjaamon voi etsid osoitteessa:

https://ohjaamo.hel.fi/haku



https://evl.fi/seurakunnat
https://evl.fi/seurakunnat
https://www.takuusaatio.fi/
https://www.takuusaatio.fi/
https://www.kela.fi/soita-kelaan
https://www.kela.fi/soita-kelaan
https://ohjaamo.hel.fi/haku
https://ohjaamo.hel.fi/haku

Apunary

Apuna ry jakaa apua vahavaraisille paakaupunkiseudulla. Avun hakemiseen tarvitaan
myoOnteinen toimeentulotukipaatos tai kopio palkkakuitista ja Kelan asiointipalvelun
etusivusta, josta nakyy, mita tukia asiakas saa. Apu voi olla esim. laskujen maksua tai
muuta taloudellista tukea. Avunpyynnot julkaistaan nimettémina yhdistyksen
Facebook-ryhmassa, josta avuntarjoajat nakevat ne.

Lisatietoja:

https://www.apunary.fi/?page id=169

Oikeusaputoimistot

Oikeusaputoimistot tarjoavat maksutonta talous- ja velkaneuvontaa
yksityishenkildille seka pienimuotoista yritystoimintaa harjoittaville ammatin- ja
elinkeinonharjoittajille. Apua saa esim. kokonaistilanteen kartoittamiseen, talouden
suunnitteluun ja sovintoratkaisuehdotusten laatimiseen. Apua voi hakea mista
tahansa toimistosta kotikunnasta riippumatta. Pk-seudulla palvelevat Helsingin, Lansi-
Uudenmaan ja Ita-Uudenmaan oikeusaputoimistot.

Lisaksi tarjolla on talous- ja velkaneuvonnan chat arkisin klo 10-12
ja torstaisin klo 15-17
Lisatietoja, toimistojen yhteystiedot ja chat
Auki arkisin 8-16.15

https://oikeus.fi/oikeusapu/fi/index/talous ja velkaneuvonta.html

Ruoka-apua, ruokajakoja ja maksuttomia
ruokailuja paakaupunkiseudulla

Manna apu
Keski Espoo
Ruokakassien jako ajanvarauksella

Soita arkisin klo 9-10.30 (ei torstaisin)


https://www.apunary.fi/?page_id=169
https://www.apunary.fi/?page_id=169
https://oikeus.fi/oikeusapu/fi/index/talous_ja_velkaneuvonta.html
https://oikeus.fi/oikeusapu/fi/index/talous_ja_velkaneuvonta.html

0400 401114
Ruokakassin voi saada vain kerran viikossa.

Muu Espoo: www.ruoka-apu.fi

Loydat Iahimmat ruokajakelut ja yhteisruokailut.

Hurstin ruokajakelu

Ruokajako keskiviikkoisin ja perjantaisin klo 10—14 tai niin kauan kuin ruokakasseja
riittaa.

Helsinginkatu 19, 00500 Helsinki https://hurstinapu.fi/yhteystiedot/

Pelastusarmeija

Leipdjakelu ma-pe ajanvarauksella
Varaa aika klo 8-9. Puh. 09 77431320
Castréninkatu 24, 00530 Helsinki

Mannerheimin Lastensuojeluliiton paikallisyhdistykset

Paikallisyhdistyksia voi etsia osoitteesta https://www.mll.fi/tietoa-mlista/piirien-

yhteystiedot/

MLL Korso-Koivukyla ruoka-apu on toistaiseksi keskeytetty.

Lisatietoja saatavasta avusta:

Perheille - MLL:n Uudenmaan piiri

Seurakuntien diakoniatyo

Diakonilta voi saada esimerkiksi maksusitoumuksen ruokakauppaan viimesijaisena
etuna (muut sosiaalietuudet jo kaytossa).

Seurakuntia ja diakoniatyontekijoiden yhteystietoja voi etsid osoitteista:

Helsinki: helsinginseurakunnat.fi/index.html.stx



http://www.ruoka-apu.fi/
http://www.ruoka-apu.fi/
https://hurstinapu.fi/yhteystiedot/
https://hurstinapu.fi/yhteystiedot/
https://www.mll.fi/tietoa-mllsta/piirien-yhteystiedot/
https://www.mll.fi/tietoa-mllsta/piirien-yhteystiedot/
https://www.mll.fi/tietoa-mllsta/piirien-yhteystiedot/
https://uudenmaanpiiri.mll.fi/perheille/
https://www.helsinginseurakunnat.fi/index.html.stx

Espoo: https://www.espoonseurakunnat.fi/seurakunnat

Vantaa: https://www.vantaanseurakunnat.fi/

Ruokajaot ja ruokailut Helsingin seurakunnissa

Ruokapoytia on alettu kattaa Helsingin kirkoilla. Ruokailut ovat kaikille avoimia.
Kirkkoon kuulumista tai taloustilannetta ei kysyta.

helsinginseurakunnat.fi/index.html.stx

Ruoka-apua Helsingissa
Lisatietoja:

Ruokailua ja ruoka-apua kesalla | VVA ry

Sosiaalinen apu

2025-2026 kaynnissa oleva hanke

Maksukortteja tyottomille ja vahavaraisille - Pelastusarmeija

Lisaksi
Maksuttomia ruokailuja omalla paikkakunnalla voi etsia osoitteesta:

https://ruoka-apu.fi/

Harrastustuki

Pelastakaa lapset ry

Evaita elamalle -ohjelmassa mukana olevat paikallisyhdistykset jakavat harrastustukea
alaikaisille lapsille. Tukea mydnnetaan lapsen harrastamisen edellyttamiin


https://www.espoonseurakunnat.fi/seurakunnat
https://www.espoonseurakunnat.fi/seurakunnat
https://www.vantaanseurakunnat.fi/
https://www.vantaanseurakunnat.fi/
https://www.helsinginseurakunnat.fi/index.html.stx
https://www.vvary.fi/ajankohtaista/ruokailua-ja-ruoka-apua-kesalla
https://www.pelastusarmeija.fi/mita-teemme/sosiaalinen-apu/maksukortteja-tyottomille-ja-vahavaraisille
https://ruoka-apu.fi/
https://ruoka-apu.fi/

yksildityihin hankintoihin tai kuluihin (esim. harrastusvalineet, kausimaksut). Tuki
yleensa maksimissaan 500 euroa.

Padkaupunkiseudulla tukea myontadvat Helsingin ja Espoon paikallisyhdistykset.
Nettisivuilta tietoa myds hakuajoista.

Helsinki:

Harrastustuki - Pelastakaa Lapset

Espoo:

Harrastustuen hakeminen lapselle tai nuorelle - Espoon

Pelastakaa Lapset ry

(Vuodelle 2025 ei vastaanoteta uusia hakemuksia Espoon osalta)

Seurakuntien diakoniatyo ja Tukikummit

Tukikummit keraavat lahjoituksia lasten harrastustoiminnan avustuksiin. Avustukset
jaetaan Kirkon diakoniarahaston kautta. Keskimaardinen avustussumma on noin 900
euroa vuodessa.

Avustuksen saamiseksi tulee ottaa yhteytta seurakunnan diakoniatyontekijaan.
Yhteystietoja voi etsid osoitteesta:

https://evl.fi/seurakunnat

Valio Akatemia

Ohjelmasta voivat hakea stipendia kaikki alle 18-vuotiaat liikuntaa harrastavat ja siita
kiinnostuneet lapset ja nuoret. Hakija voi olla yksiléurheilija, joukkue tai koululuokka.
Yksil6ille tukisumma on 250-500 euroa vuodessa.

Hakuaika yleensa kevaalla.
Lisatietoja:

https://www.valio.fi/valioakatemia/hae-stipendia/



https://www.pelastakaalapset.fi/hae-tukea/harrastustuki/
https://www.pelastakaalapset.fi/espoo/etusivu/hae-tukea-lapselle/
https://www.pelastakaalapset.fi/espoo/etusivu/hae-tukea-lapselle/
https://evl.fi/seurakunnat
https://evl.fi/seurakunnat
https://www.valio.fi/valioakatemia/hae-stipendia/
https://www.valio.fi/valioakatemia/hae-stipendia/

Kojamon Lumo-stipendi

Stipendeja myonnetadan 12—-20-vuotiaille, jotka ovat sitoutuneita harrastukseen tai
mahdollisesti jo menestyneet lajissa. Etusijalla useita vuosia lajiaan harrastaneet
hakijat sekda Lumo- ja VVO-asukkaat. Tukisumma 300 euroa vuodessa.

Hakuaika kaksi kertaa vuodessa, kevaisin ja syksyisin. Lisatietoja stipendista ja
hakuajoista:

https://kojamo.fi/vastuullisuus/lumo-sponsorointi-ja-stipendiohjelma/

SOS-Lapsikyld/Unelmista.fi

SOS-Lapsikyla myontaa tukea 7-17-vuotiaiden harrastuksiin, joiden harrastuksen

aloittaminen tai jatkaminen on uhattuna perheen taloudellisen tuen vuoksi. Tukea

mydnnetdan talla hetkella pk-seudulla vain Helsingissa tai Espoossa asuville. Tukea
haetaan tayttamalla lomake netissa.

Lisatietoja: https://www.unelmista.fi/

Lions-liitto ry & Suomen Rotary

Paikallisyhdistyksilta voi kysya harrastustukea.

Lions-liitolla toimii pk-seudun alueella kaksi piiria, jotka jakautuvat edelleen
paikallisklubeihin.

http://www.verkkoviestin.fi/n-piiri/lions-jarjesto/n-piirin klubit/?session=41840122

Ja

https://jellona.info/otsikko-klubit-alueet-ja-lohkot/ Rotaryn

[dhimman klubin voi etsia osoitteesta:

https://rotary.fi/mika-on-rotary/organisaatio/klubit/

Toimeentulotuki

Jos toimeentulotuen perusosa ei riita lapsen harrastusmenojen kattamiseen, voi
hakea taydentavaa toimeentulotukea kunnan sosiaalitoimelta.


https://kojamo.fi/vastuullisuus/lumo-sponsorointi-ja-stipendiohjelma/
https://kojamo.fi/vastuullisuus/lumo-sponsorointi-ja-stipendiohjelma/
https://www.unelmista.fi/
https://www.unelmista.fi/
http://www.verkkoviestin.fi/n-piiri/lions-jarjesto/n-piirin_klubit/?session=41840122
http://www.verkkoviestin.fi/n-piiri/lions-jarjesto/n-piirin_klubit/?session=41840122
https://jellona.info/otsikko-klubit-alueet-ja-lohkot/
https://jellona.info/otsikko-klubit-alueet-ja-lohkot/
https://rotary.fi/mika-on-rotary/organisaatio/klubit/
https://rotary.fi/mika-on-rotary/organisaatio/klubit/

Ohjeet taydentdvan toimeentulotuen hakuun I6ytyvat kuntien sivuilta.
Helsinki:

Taydentava tai ehkaiseva toimeentulotuki | Helsingin kaupunki

Espoo:

Taydentava ja ehkdiseva toimeentulotuki | Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue

Vantaa:

Taydentava ja ehkdiseva toimeentulotuki | Vantaan ja Keravan hyvinvointialue

Lajiliitot ja seurat

Harrastustukea voi kysya lajiliitoilta ja seuroilta. Useilla seuroilla on esimerkiksi
tukirahasto, jonka kautta avustuksia jaetaan. Asian selvittamiseksi kannattaa ottaa
yhteytta suoraan seuraan ja tiedustella asiaa.

Esimerkkeja muutamien lajien tukimuodoista:

Jadkiekko: Jaakiekkoliiton tukien haku tapahtuu seurojen kautta. Kevaisin tukea
voivat hakea vanhemmat pelaajat (B, C ja D-juniorit) ja syksyisin nuoremmat (E ja
Fjuniorit).

Lisatietoja: https://www.finhockey.fi/index.php/joukkueelle/tukea-harrastamiseen

Jalkapallo: seurat ja seurojen tukirahastot jakavat avustuksia. Helsingissa esim.
HJK:lla oma tukirahastonsa: https://www.hjk-j.fi/seura/vastuullisuus/aulis-
rytkonenrahasto/

Koripallo: We deliver —rahasto. Hakukierrokset kaksi kertaa vuodessa. Lisatietoja:

https://www.basket.fi/basket/korisperhe/we-deliver-rahasto/

Salibandy: Salibandyn Tuki -saatio (https://www.salibandysaatio.net/) jakaa seuroille
tukea vahavaraisten perheiden harrastusmenojen tukemiseen. Tukia voi siis kysella
suoraan seuroilta.
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Paakaupunkiseudun Partiolaiset ry

Tukena on usein taustayhteiso, esim. Seurakunta, kunta tai muu yhteiso.

Partio on avoin kaikille. Mukaan paasevat myos erityista tukea esim. vamman tai
pitkdaikaissairauden tarvitsevat eli sisupartiolaiset.

Partio toiminta on jaettu idn perusteella viiteen ikdkauteen:
Sudenpennut: 7-9-vuotiaat
Seikkailijat: 10-12vuotiaat
Tarpojat: 12—15-vuotiaat
Samoajat: 15-17-vuotiaat
Vaeltajat: 18—22-vuotiaat
Aikuiset yli 22-vuotiaat vapaaehtoistyotekijat

Lisatietoja: Padkaupunkiseudun Partiolaiset ry | Etusivu

Partioasema, 2krs
Tooloonkatu 55, 00250 Helsinki
p. 09 8865 1200

papa.toimisto@partio.fi

Ero

Eron ensiapupisteet

Eron ensiapupisteet palvelevat eroa pohtivia ja eronneita vanhempia. Pisteissa on
mahdollisuus keskustella eroamiseen liittyvista tunteista ja kaytannon jarjestelyista.
Padkaupunkiseudulla pisteet toimivat Helsingissa ja Espoossa.

Eron ensiapupisteiden yhteystiedot:

Helsinki


https://papa.partio.fi/
mailto:papa.toimisto@partio.fi

Eron ensiapupiste palvelee puhelimitse numerossa 09 31043447
Kallion perhekeskus
Toinen linja 4 C, 00530 Helsinki
Avoinna keskiviikkoisin klo: 15.30-18 Lisatietoja:

Kaipaatko tukea ja tietoa erotilanteeseen? Soita Eron ensiapupisteeseen! | Helsingin

kaupunki

Espoo
Iso Omenan palvelutori
Suomenlahdentie 1, 02230 Espoo
Avoinna maanantaisin klo 15-18
Puhelimitse maanantaisin klo 15-17
Puh. 046877 3267
Lisatietoja:

Aikuisten sosiaalipalvelut | Lansi-

Uudenmaan hyvinvointialue

Vantaa
Perheneuvola
(Mikali perheessa alle 13-vuotias lapsi)
Puh: 09 4191 5200 /
ma-pe klo 9-12
Myos lastenvalvojat tarjoavat apua eroon
Puh. 09 4191 5400 ma-to klo 12-13
takaisinsoittopyyntd ma-to klo 9-13
Lisatietoja:

Tukea lapsiperheelle erotilanteessa | Vantaan ja Keravan hyvinvointialue
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Lapsiperheiden eroauttaminen | Vantaan ja Keravan hyvinvointialue

Apua eroon

Apua eroon —sivustolta |0ytyy runsaasti tietoa erosta ja sen kaytannon jarjestelyista.
Lisaksi sivustolla on mm. Chat, jossa voi kysya apua eroon liittyviin kysymyksiin ja
saada tukea tilanteeseen.

Chat on avoinna ma-pe klo 12-18
Lisatietoja:

https://apuaeroon.fi/

https://apuaeroon.fi/palveluhaku/chat/

Lastenvalvoja

Lastenvalvojalle voi varata tarvittaessa ajan lapsen huoltoon, tapaamiseen,
asumiseen ja elatukseen liittyvissa asioissa. Ajanvaraaminen tehdaan puhelimitse (tai
sahkoisesti Helsingissa).

Helsinki

Yhteystiedot:
Puh. 09 3104 4999

Voit varata ajan lastenvalvojalle takaisinsoittopalvelumme kautta maanantaista torstaihin
kello 9.00-10.00 jattamalla soittopyynnon.

Lastenvalvojien yleinen puhelinneuvonta numerossa 09
3104 3447

Avoinna ma-pe 09-11, ke 15:30-17:30

Walk in —lastenvalvojapalvelu elatussopimusasioissa.

Walk in — palvelu on auki kerran kuussa seuraavina paivina: 26.8., 16.9., 28.10., 25.11. Ja
16.12.2025.

Vuoronumeroita jaetaan klo. 8.30 - 9.30 valilld, kun molemmat vanhemmat ovat paikalla ja
lomakkeet on taytetty.


https://vakehyva.fi/fi/palveluhakemisto/palvelu/lapsiperheiden-eroauttaminen#tab-introduction
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Helsingin kaupungin Perheoikeudellisten asioiden yksikdssa. Vironkatu 2 (4 krs), 00170
Helsinki Lisatietoja:

Elatusasioiden Walk in -palvelu | Helsingin kaupunki

Espoo

Espoon kaupungin lastenvalvojat tavoitat keskitetysta neuvonta- ja
ajanvarauspuhelimesta p. 0291513010, joka palvelee arkipaivisin klo 10-11.

Lastenvalvojan palvelut | Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue

Vantaa
Ajanvaraus puh. 09 4195400
Lastenvalvojat, puhelinpalvelu ma-to klo 12-13 ja takaisinsoittopyyntdé ma-to klo 9-13

Lastenvalvojien palvelut | Vantaan ja Keravan hyvinvointialue

Oikeusaputoimisto elatusasioissa

Mikali lastenvalvojan luona ei paasta yhteisymmarrykseen lapsen elatuksesta tai
toinen vanhempi ei esimerkiksi saavu paikalle, voi ottaa yhteytta
oikeusaputoimistoon tilanteen ratkaisemiseksi. Paatos tehdaan tuomioistuimessa.
Pk-seudulla palvelevat Helsingin, Lansi-Uudenmaan ja Ita-Uudenmaan
oikeusaputoimistot. Mihin tahansa toimistoon voi hakeutua asuinpaikasta
riippumatta. Toimistojen yhteystiedot:

https://oikeus.fi/oikeusapu/fi/index/yhteystiedot.html

Lapsiin ja vanhempiin liittyvat kriisit ja
tuentarpeet



https://www.hel.fi/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/lasten-ja-perheiden-palvelut/perheoikeudelliset-palvelut/lasta-koskevat-sopimukset-ja-jarjestelyt/elatusasioiden-walk-in-palvelu
tel:+358291513010
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Lastensuojelu

Helsingin kaupungin lastensuojelun neuvonta palvelee ma-pe klo 8.15-16.00.
Yhteystiedot oman alueen neuvontaan voi etsid osoitteesta:

Lastensuojelu | Helsingin kaupunki

Espoon kaupungin Lahimman lastensuojelutoimiston ja yhteystiedot voi etsia
osoitteesta:

Lastensuojelu | Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue

Vantaan kaupungin lastensuojelupaivystys palvelee ma-pe klo 8-16 numerossa 09

4191 5500. Lastensuojelun toimipaikkojen yhteystiedot:

Lastensuojelu | Vantaan ja Keravan hyvinvointialue

Virka-aikojen ulkopuolella yhteys sosiaali- ja kriisipdivystykseen p. 09 8392 4005

Hyvinvointialueiden sosiaalipaivystykset

Sosiaalipaivystykset tarjoavat apua tilanteisiin, jotka vaativat valittémia
sosiaaliviranomaisten toimenpiteita. Tallainen tilanne voi olla esim. huoli lapsesta.
Paivystys on tarkoitettu palvelemaan erityisesti iltaisin ja viikonloppuisin, virka-aikana
palvelut saa ensisijaisesti oman asuinalueen perhe- ja sosiaalipalveluista.

Helsingin sosiaalipaivystys
puh. 0206 96006
Espoo / Linsi - Uudenmaan sosiaalipdivystys puh. 029 1512221

Vantaan / Vake sosiaalipaivystys
puh. 09 41915800

Numerot palvelevat ympari vuorokauden.

Lapsiperheiden sosiaaliohjaus (Helsinki)

Lapsiperheiden sosiaaliohjaus on alle kouluikdisten lasten ja pienten koululaisten
perheille tarkoitettua tukea, ohjausta ja neuvontaa erilaisissa elamantilanteissa.


https://www.hel.fi/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/lasten-ja-perheiden-palvelut/lastensuojelu
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Palveluun hakeudutaan soittamalla lapsiperheiden sosiaalineuvontaan puh. (09)
3101 5454 tai netin kautta (https://turvalomake.hel.fi/tarvitsenapua)

Lisaksi kaupungilla on lapsiperheiden sosiaaliohjauksen matalan kynnyksen
puhelinneuvonta, joka palvelee ma-pe klo 9-12 puh. (09) 3101 5454.

(Ruotsinkielinen palvelu samassa numerossa maanantaisin klo 9-12)
Lisatietoja:

Lapsiperheiden sosiaaliohjaus | Helsingin kaupunki

Mannerheimin Lastensuojeluliitto

MLL:1I3 on kdytossaan Vanhempainpuhelin ja Vanhempainnetin chat, joissa voi
keskustella mista tahansa vanhemmuuteen liittyvasta asiasta. Puhelu on maksuton ja
yhteytta voi ottaa nimettomana.

Vanhempainpuhelin puh. 0800 92277 Puheluun

vastataan:

Ma 10-13 ja 17-20

Ti 10-13 ja 17-20
Ke 10-13
To: 14-20
Pe: 10-13

Puhelimen ja chatin paivakohtaiset ajat voi tarkistaa osoitteesta:

https://www.mll.fi/vanhemmille/toiminta-lapsiperheille/vanhempainpuhelin/

Lisaksi MLL:Ila on ajanvaraus chat ja Nuorisoneuvolan chat, joihin voi varata
keskusteluajan MLL:n tyontekijan kanssa. Nuorisoneuvolan chatissa saa apua ja tukea
12-18-vuotiasta nuorta koskeviin kysymyksiin.

Alla olevasta linkista voi varata ajan:
Ajanvaraus chat:

Ajanvarauschat vanhemmille - Mannerheimin Lastensuojeluliitto

Nuorisoneuvolan chat:
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Miten Nuorisoneuvolan chat toimii - Mannerheimin Lastensuojeluliitto

HelsinkiMissio

HelsinkiMissio tarjoaa tukipalveluita padakaupunkiseudulla lapsiperheiden arjen
keskelle.

Mentori on HelsinkiMission koulutettu vapaaehtoinen, joka voi mm. toimia
keskustelu- tai ulkoiluseurana seka auttaa arkiaskareissa ja vanhemmuuden ja
kasvatuskysymysten pohdinnoissa.

Lisatietoja:

https://www.helsinkimissio.fi/perhetyo/aiti-ja-isamentoritoiminta

Albertin olohuone on kohtaamispaikka, jossa on tarjolla niin lapsiperheiden kuin
senioreidenkin seuraa. Viikko-ohjelman ja lisatietoja voi katsoa osoitteesta:

https://www.helsinkimissio.fi/perhetyo/albertin-olohuone

Osoite: Albertinkatu 33 00810 Helsinki

Ensikoti

Ensikoti on tarkoitettu vauvaperheille, jotka tarvitsevat tukea vanhemmuuteen ja
arjen haasteisiin. Kriisi tai haasteellinen elamantilanne voi heikentdaa vanhempien
mahdollisuuksia vastata vauvan tarpeisiin.

Tarjolla on ymparivuorokautisia palveluita, avopalveluita seka tuki- ja
neuvontapalveluita.

Paakaupunkiseudulla toimii Helsingin ensikoti ry.
Yhteystiedot:

Helsingin ensikoti ry Ensi-kodin tie 4, 00510 Helsinki Puh. (09) 774 2460
toimisto@helsinginensikoti.fi https://www.helsinginensikoti.fi/

Lisaksi Kaapatut lapset ry

https://ensijaturvakotienliitto.fi/kaapatutlapset/
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Apua perhevakivaltaan- turvallisuutta ldhisuhteisiin

https://nettiturvakoti.fi/

Muut elaman kriisitilanteet ja tuentarpeet

Kuntien kriisipdivystykset

Kuntien sosiaalitoimilla on akillisissa kriisitilanteissa apua tarjoava kriisipaivystys.
Kriisitilanteita voivat olla esim. laheisen kuolema, vakivaltatilanteet, vakava
vammautuminen tai sairastuminen, tulipalo ja onnettomuudet. Palveluun voi kuulua
tapaamisia (yleensa muutama kerta), puhelimessa annettavaa apua,
jatkohoitotarpeen arviointia ja sen jarjestamista seka neuvontaa ja ohjausta.

Helsingin kriisipdivystys puh. 09 3104 4222
Espoon kriisipdivystys puh. 029 1512221
Vantaan kriisipaivystys puh. 09 4191 5800

Numerot palvelevat ympari vuorokauden.

Naisten Linja

Naisten Linja tarjoaa keskusteluapua kaikenikaisille vakivaltaa kokeneille tai siita
huolestuneille naisille. Yhteytta voi ottaa puhelimitse tai netin kautta kirjoittamalla
Nettikirjeen tai chattaamalla.

Puh. 0800 02400 (ma-pe klo 16-20 ja Englanniksi pe 16-20, maksuton)
Chat ja lisatietoa Nettikirjeen lahettamisesta l10ytyy osoitteesta:

Naisten Linja | Naisten Linja

Turvakoti

Turvakoti on tarkoitettu kaikille Iahisuhdevakivaltaa tai sen uhkaa kokeneille. Se on
kodinomainen paikka, jossa saa suojaa vakivallalta ja apua sen loppumiseksi.


https://nettiturvakoti.fi/
https://nettiturvakoti.fi/
https://naistenlinja.fi/

Padkaupunkiseudulla toimii useita turvakoteja, joiden yhteystiedot |6ytyvat
osoitteesta:

https://thl.fi/fi/palvelut-ja-asiointi/valtion-sosiaali-ja-terveydenhuollon-

erityispalvelut/turvakotipalvelut/turvakodit/turvakotien-yhteystiedot

Rikosuhripaivystys

Paivystys parantaa rikoksen uhrin, hdanen ldheisensa ja rikosasian todistajan asemaa
vaikuttamalla ja tuottamalla tukipalveluita. Tarjolla on mm. matalan kynnyksen
neuvontapalvelua. Yhteyden saa puhelimitse tai chatissa.

Puh. 116 006 (suomeksi ma-to klo 09-18, pe 9-16 seka ruotsiksi ma-pe klo 12-14)
Lisatietoja ja chat:

https://www.riku.fi/

Chat avoinna ma-to klo 9-18 seka pe 9-16

Tukinet

Tukinetista |6ytaa verkossa saatavilla olevia palveluita, joiden tarkoituksena on
ihmisten auttaminen, tuen tarjoaminen ja kokemusten jakaminen. Sivustolla voi
osallistua ryhmachatteihin tai kahdenkeskisiin keskusteluihin tai saada
henkil6kohtaisen tukihenkilon.

Lisatietoja:

https://tukinet.net/

Ohjaamo

Ohjaamosta voi saada tukea ja apua erilaisiin elamantilanteisiin (esim. tydelamaan tai
opiskeluun liittyvat asiat) kaikki alle 30-vuotiaat. Ohjaamo on matalan kynnyksen
paikka, johon voi menna ajanvarauksella tai ilman.

Lahimman Ohjaamon voi etsia osoitteessa:

https://ohjaamot.fi/lahin-ohjaamo
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Helmiry

Helmi ry:n toiminnan kohderyhma ovat taysi-ikdiset mielenterveyskuntoutujat.
Helmi-talo on matalan kynnyksen kohtaamispaikka, jonka ovet ovat auki kaikille.
Taloilla saa turvallisessa ymparistossa juttuseuraa ja voi viettdaa rennosti aikaa.

Vallilan Helmi-talo, Makelankatu 56, 3krs. 00510 Helsinki.

https://mielenterveyshelmi.fi/toiminta/vertaistoiminta/

MIELI Suomen Mielenterveys

Suomen Mielenterveysseuralla on 24 tuntia vuorokaudessa palveleva Kriisipuhelin.
Puhelimeen voi soittaa nimettémana ja luottamuksellisesti. Tavoitteena on helpottaa
soittajan henkista hataa.

Puh. (09) 2525 0111
Ruotsinkielinen linja: (09) 2525 0112 (ma ja ke klo 16—20 seka ti, to ja pe 9-13)
Englanninkielinen linja: (09) 2525 0116 (ma 16-20 ja pe 9-13)
Lisatietoja:

MIELI Kriisipuhelin 09 2525 0111

Sosiaaliasiamies

Jokaisen kunnan on nimettava sosiaaliasiamies. Sosiaaliasiamiehen tehtavana on
neuvoa asiakkaita sosiaalihuoltoon ja asiakkaan oikeuksiin liittyvissa asioissa.
Yhteytta voi ottaa, jos kokee olevansa tyytymaton saamaansa kohteluun tai tarvitsee
neuvoja oikeuksista sosiaalihuollossa.

Yhteystiedot:

Helsinki: https://www.hel fi/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/asiakkaan-tiedot-ja-

oikeudet/sosiaali-ja-potilasasiavastaava

Espoo: https://www.luvn.fi/fi/palvelut/aikuisten-sosiaalipalvelut

Vantaa: https://vakehyva.fi/fi/palveluhakemisto/palvelu/sosiaali-ja-
potilasasiavastaava
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D-Asemat ja terveysneuvonta

D-asemat Helsinki

https://www.hdl.fi/d-asemat/

D asema Kontula

https://www.hdl.fi/d-asema-kontula/

D-asema Kallio

https://www.hdl.fi/d-asema-kallio/

D-asema Kannelmaki

https://www.hdl.fi/d-asema-kannelmaki/

Vantaa

https://vakehyva.fi/fi/palveluhakemisto/toimipiste/tikkurilan-vinkkari

Oppimateriaalituki

Kela

Pienituloisessa taloudessa asuville alle 18-vuotiaille opiskelijoille maksetaan
opintotukea. Opintotuen maaraa riippuu opiskelijan idsta ja vanhempien tuloista.
Opintotukeen on mahdollista saada oppimateriaalilisda 52,24 e/kk, jos vanhempien
yhteenlasketut tulot ovat alle 41 100 e/v.

Lisdtietoja: https://www.kela.fi/opiskelu

Oppimateriaali kustannuksiin voi hakea myds ehkadisevaa toimeentulotukea. Sita
haetaan oman kunnan sosiaalitoimesta. Ohjeet |6ytyvat verkosta.

Helsinki: https://www.hel fi/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/sosiaalinen-ja-
taloudellinen-tuki/talous-tyokyky-ja-toimeentulo/taydentava-tai-ehkaiseva-

toimeentulotuki
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Espoo: https://www.luvn.fi/fi/palvelut/aikuisten-sosiaalipalvelut/taloudellinen-

tuki/taydentava-ja-ehkaiseva-toimeentulotuki

Vantaa: https://vakehyva.fi/fi/palveluhakemisto/palvelu/taydentava-ja-ehkaiseva-
toimeentulotuki

Pelastakaa lapset ry

Pelastakaa Lasten paikallisyhdistykset jakavat Evaita elamalle -ohjelman kautta
tarveharkintaista oppimateriaalitukea lukioissa ja ammatillisissa koulutuksissa
opiskeleville.

Tukea haetaan omalta paikallisyhdistykselta. Nettisivuilta voi tarkistaa hakuajat
(yleensa kesalla) ja -ohjeet.

Lisatietoja: https://www.pelastakaalapset.fi/tyomme/mita-
teemme/lapsikoyhyys/evaita-elamalle-ohjelma/

Elamykset ja juhlat

Tuuliary

Tuulia ry jakaa apua vahavaraisille lapsiperheille ympari Suomen. Avun hakemiseen
tarvitaan myonteinen toimeentulotukipaatds kuluvalta kuulta. Apu voi olla esim.
tavaroita, elintarvikkeita, lahjoja tai elamyksia. Avunpyynnot julkaistaan nimettémina
yhdistyksen Facebook-ryhmassa, josta avuntarjoajat nakevat ne.

Linkki hakemuslomakkeeseen:

https://www.tuuliary.fi/contact-8-1
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Tuetut lomat ja leirit

Lasten leirit

Lasten Kesa ry

Lasten Kesan tuetut leiripaikat jaetaan hakemusten perusteella. Tukea voidaan
myontaa taloudellisin, terveydellisin, sosiaalisin perustein. Leirit ovat suunnattu 5—
17-vuotiaille.

Lisatietoja tuetuista leireista:

https://www.lastenkesa.fi/lomatuen-myontaminen/

Leirikesa ry

Leirikesa jarjestaa tuettuja leireja 7-16-vuotiaille. Tuetut leirit myonnetaan lapseen
tai perheeseen liittyvien sosiaalisten, taloudellisten tai terveydellisten syiden
perusteella.

Lisatietoja:

https://www.leiri.fi/tuettu-loma.html

Lisaksi

https://www.kesaleiri.fi/

Parasta Lapsille ry

https://parastalapsille.fi/

Lomia kaikenikaisille

Solaris-lomat

Lomia voivat hakea lapsiperheet tai aikuiset korkeintaan joka kolmas vuosi. Lomat
myodnnetdan taloudellisin, sosiaalisin ja terveydellisin perustein.

https://www.solaris-lomat.fi/hakijalle/

Nasy — Naiset yhdessa ry
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Lomat mydnnetdan sosiaalisin, terveydellisin ja taloudellisin perustein naisille,
pariskunnille ja perheille. Lomatukea ei mydnneta perakkaisille vuosille.

Lisatietoja ja hakuohjeet:

https://www.nasylomat.fi/

Maaseudun terveys— ja lomahuolto ry

Lomat lapsiperheille, tyoikaisille ja ikdadntyneille mydnnetdan taloudellisin,
terveydellisin tai sosiaalisin perustein korkeintaan joka toinen vuosi.

Lisatietoja:

https://mtlh.fi/hakijalle/miten-haen-tuettua-lomaa/

Hyvinvointilomat

https://hyvinvointilomat.fi/

Svenska semesterforbundet i Finland rf.
Lomia ruotsinkielisille perheille, aikuisille ja senioreille.

https://www.semester.fi/start/

Maahanmuuttajien palvelut

Maahanmuuttoneuvonta

Helsingin kaupunki tarjoaa ajanvarauksella maksutonta neuvontaa ja tietoa
maahanmuuttajille monella eri kielella. Palveluina esim. Eri viranomaisten prosessien
ja paatosten selventaminen ja ohjaaminen oikean viranomaisen luo.

Puh. 09 31037577
ma—pe 8:15-12:00 ja 13:00-16:00

https://www.hel .fi/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/sosiaalinen-ja-taloudellinen-

tuki/maahan-muuttaneiden-erityispalvelut/maahan-muuttaneiden-

erityispalveluiden-neuvonta
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Immigration advice service

The City of Helsinki offers free-of-charge advice and information to immigrants in
many different languages by appointment. Service includes e.g. clarifying the
processes and decisions of different authorities and guiding one to the right
authority.

Tel. 09 310 37577
Mon-Fri 8:15-12:00 and 13:00-16:00
More information about immigrant services:

https://www.hel.fi/en/health-and-social-services/social-support-and-financial-

assistance/special-services-for-immigrants/advisory-service-for-special-services-for-
immigrants

International House Helsinki

International House Helsinki provides a wide range of information and public
authority services to meet the needs of international newcomers on the Helsinki
metropolitan area.

Contact information:
0931011111
Info@ihhelsinki.fi
https://ihhelsinki.fi/

Talouden suunnittelu ja raha asiat

Marttojen kotitalous neuvonta

Omat rahat sivustolta |6ydat arvokasta tietoa ja uusia ajatuksia oman talouden
hoitoon seka opetella rahan kayttoa

ma-ke ja pe 12-15 seka to 12-17
Puh. 050 430 6520
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https://www.martat.fi/omat-rahat/

Penno
Penno, hallitse rahojasi
Pennolla rahat nakyvaksi ja rahat riittavat.

https://penno.fi/home

Peliriippuvuus

Kantamon Minnesota-hoito sisdltda nopean paasyn laadukkaaseen vieroitushoitoon,
jossa peliongelmaisen pelaamista rajoitetaan kontrolloidusti ja turvallisesti.
Minnesota-mallisessa vieroituksessa kunnostasi ja hyvinvoinnistasi pidetdaan

mahdollisimman hyvaa huolta, ammattilaisten ja vertaisten toimesta.
Lisatietoja:

https://kantamo.fi/peliriippuvuus/

Pelirajat’on tarjoaa ongelmallisesti rahapelaaville ja heidan laheisilleen monipuolista
vertaistukea.

Lisatietoja: https://pelirajaton.fi/

Tietoa, vertaisuutta ja tukea ongelmalliseen digipelaamiseen valtakunnallisesti
Sosped-saation toimintana.

Lisatietoja: https://digipelirajaton.fi/

Nuorille

Terveyskyla

Terveyskyla on asiantuntijoiden yhdessa potilaiden kanssa tuottama
erikoissairaanhoidon julkinen verkkopalvelu, joka tuo terveydenhuollon palveluja
kaikkien ulottuville asuinpaikasta riippumatta.
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Terveyskyla on aina avoinna tarjoten tietoa ja tukea kaikille, hoitoa potilaille ja
tyokaluja ammattilaisille.

https://www.terveyskyla.fi/

Mielenterveystalo

Kaikille avoinna olevasta Mielenterveystalosta |0ydat tietoa, omahoito-ohjelmia,
oppaita, oirenavigaattoreita seka palveluhakuja.

Mielenterveystalossa on tarjolla my0os nettiterapiaa, jonne padsee ladkarin lahetteella
ympari Suomen.

Ammattihenkildille on omat kirjautumisen takana olevat tietosisaltonsa.

https://www.mielenterveystalo.fi/fi

Nuorisoasema

Nuorten paihdepalvelu Pysakki tarjoaa matalalla kynnyksella palveluita 13-23-
vuotiaille paihteilla, pelaamisella tai lievilla mielenterveyden hairioilla oireileville
nuorille ja heidan laheisilleen.

Nuorten paihdepalvelu Pysakin palvelut on tarkoitettu myos nuorten vanhemmille ja
yhteistydkumppaneille.

Lisatietoja: https://www.hel.fi/fi/sosiaali-ja-
terveyspalvelut/terveydenhoito/paihdepalvelut/nuorten-paihdepalvelu-pysakki

Helsinki:
Avoinna ma—pe 9-15
Laivalahdenkatu 2b C, 00880 Helsinki

puh. +358 9 310 24659

Espoo:

https://www.luvn.fi/fi/toimipisteet/ison-omenan-palvelutorin-mielenterveys-ja-
paihdepalvelut
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Suomenlahdentie 1 (3. krs)
02230 Espoo

ilman ajanvarausta ma-ke 8-12, to 8-11

Vantaa:
Psyykkisen hyvinvoinnin yksikkd 13—21-vuotiaille

https://vakehyva.fi/fi/palveluhakemisto/toimipiste/lasten-ja-nuorten-psyykkisen-
hyvinvoinnin-yksikko#ttab-introduction

Puh. 09 4191 5191 ma-to 9-11

Nettiturvakoti

Nettiturvakodin sivuilla kerrotaan, millainen on turvallinen perhe, miten toimia, jos
kaverisuhteet satuttavat tai seurustelusuhteessa on vakivaltaa seka mita voit
tehda, jos oma kaytoksesi mietityttaa tai olet itse vakivaltainen. Sivuilta |6ydat myos
tietoa, mita voit tehda, jos olet huolissasi ystavastasi.

https://nettiturvakoti.fi/apua-sinulle/olen-lapsi-tai-nuori/

SPR-Turvatalot

Tarvitsetko apua elamantilanteesi selvittamiseen? Onko kotona tai muualla
hankalia asioita, joihin toivot muutosta? Nuorten turvataloilla me autamme sinua.

Nuorten turvatalot tarjoavat myo6s poikkeusoloissa turvallisen ydsijan tilapaista
majoitusta tarvitseville oireettomille nuorille. Tilapdinen majoitus on avoinna
nuorille joka paiva klo: 17-22

Helsinki
Uudenmaankatu 32 A, 00120 Helsinki

turvatalo.helsinki@redcross.fi
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puh. 09 622 4322
Whatsapp: +358 40 173 4149

Tilapdinen majoitus on avoinna nuorille joka paiva klo 17-10.

Espoo
Lakkisepankuja 2 A, 02650 Espoo
turvatalo.lansi-uusimaa@redcross.fi
puh. 050 3390619

Tilapdinen majoitus on avoinna nuorille joka paiva klo 17-10.

Vantaa
Sairaalakatu 3, 01400 Vantaa
turvatalo.vantaa-kerava@redcross.fi
puh. 050 339 5413
Whatsapp: +358 50 339 5413

Tilapdinen majoitus on avoinna nuorille joka paiva klo 17-10.

Sininauhasaatio/nuoli

Suomessa on lahes 5000 ihmistad, joilla ei ole avainta omaan kotiin. Eihan heilla ole
edes kotia. Siksi Sininauhasaatié on olemassa. Tarjoamme vaikeassa
elamantilanteessa olevalle avaimen kotiin ja tukeen.

SININAUHASAATIO Makeldnkatu 50, 00510 Helsinki
Puh. 044 354 1119

Nuoli - nuorten tuki- ja kohtaamispiste -

Sininauhasaatiohttps://sininauhasaatio.fi/arjen-tukea-ja-kohtaamisia/nuoli-nuorten-
tuki-ja-kohtaamispiste/

https://www.sininauhasaatio.fi
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Espoon nuorisopalveluiden yhteystietoja

https://www.espoo.fi/fi/kasvatus-ja-opetus/nuorisopalvelut

Vantaan nuorisopalveluita

https://www.vantaa.fi/fi/vapaa-aika-ja-harrastukset

Helsingin nuorisopalvelut

https://www.vantaa.fi/fi/vapaa-aika-ja-harrastukset

Nuorille kohtaamispaikkoja

Vapaakaupunki

Vapaakaupungin Olohuone ja Lastenhuone ovat avoinna maanantaista perjantaihin
klo 10-19, lauantaisin 12—19, sunnuntaisin klo 12-17.

Yhteisotila Kalasataman Vapaakaupungin Olohuone sijaitsee kaupunkikeskus REDIn
toisessa kerroksessa.

Lisatietoja:

https://www.vapaakaupunki.fi/

Poikientalo

Poikien Talo on turvallinen, syrjinnasta ja kiusaamisesta vapaa, avoin yhteisé 10—-28-
vuotiaille pojille, miehille ja poikana olemista pohtiville.

Poikien Talon tarkoituksena on tukea sinua tavalla, jonka itse koet parhaaksi,
voidaksesi eldd elamaasi omana itsenasi kohti omia haaveitasi.

Hameentie 13 A, 3 krs
00530 Helsinki poikientalo@poikientalo.fi

Lisatietoja:
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Tyttojentalo

Tyttojen Talo on tarkoitettu kaikille 10—-29-vuotiaille tytdksi tai naiseksi
identifioituville, tai tyttoytta itsessaan pohtiville. Olemme taalla juuri sinua varten!

Mahdollisuuksia osallistua Tyttdjen Talon toimintaa on monia. Tyttéjen Talo tarjoaa
tilaa vapaa-aikaan ja harrastuksia, sekd apua ja tukea pohdintoihin tai vaikeisiin
elamantilanteisiin.

Hameentie 13 A
4. kerros
00530 Helsinki

Kaynti Hdmeentien puolelta.
Esteeton kaynti sisdapihan puolelta.

sahkoposti:

tyttojentalo@tyttojentalo.fi

Lisatietoja:

Helsinki https://tyttojentalo.fi/

Espoo: https://espoontyttojentalo.fi/yhteystiedot/

Lintuvaarantie 2, 4.krs 02650 Espoo

Info@espoontyttdjentalo.fi

Vantaan nuorisopalveluja

Vantaan nuorisotilat

https://www.vantaa.fi/fi/vapaa-aika-ja-
harrastukset/nuorisopalvelut/nuorisotilatoiminta

Vantaan nuorten aikuisten harrastustoimintaa 18—-29 —vuotiaille, avoin ja maksuton:

Nuorten harrashttps://www.vantaa.fi/fi/palveluhakemisto/palvelu/nuorten-
harrastustoiminta
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Aseman Lapset ry

Aseman lapset ry kehittdaa nuorten, lasten ja perheiden hyvinvointia ja sen
kautta koko yhteiskunnan hyvinvointia.

Tavoitteenamme on nuorten ja lasten terveen kasvun seka nuorten ja aikuisten
luontevan vuorovaikutuksen tukeminen.

https://asemanlapset.fi/

Aseman lapset ry p.09 654 740

Walkers-talo p.043 211 2059 (nuorisokahvila Helsingin Kampissa seka liikkuva
Walkers -bussi padkaupunkiseudulla)

Helsinki

Nuorisotilat alueittain:

https://nuorten.hel.fi/tekemista-ja-paikkoja/meidan-paikat/

Espoo
Espoon nuorisotilat:

https://www.espoo.fi/fi/palvelut/nuorisotilat

Kauniainen
Nuorisotila Kauniaisissa

https://www.kauniainen.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/nuoret/nuorisotalo-ja-toiminta/

Auttavia sivustoja
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Vanhempien ero, apua nuorelle

Sivustolla mm. chat nuorelle missa paasee puhumaan vanhempien erosta seka
hyodyllista tietoa haastavasta tilanteesta.

https://apuaeroon.fi/palvelut/lasten-ja-nuorten-palvelut/

Nuorten netti, Mannerheimin lastensuojelu liitto

Nuortennetti on nuorille suunnattu sivusto, jota ovat tekemassa myos nuoret itse.
Sivustolla on tietoa muun muassa seksuaalisuudesta ja seurustelusta, mediakaytosta,
mielenterveydestd, kiusaamisesta ja paihteista

https://www.mll.fi/nuorille/

Maksuton lasten ja nuorten puhelin pdivystaa vuoden jokaisena paivana ja siihen voi
ottaa yhteytta missa tahansa asiassa. Lisaksi nuoret voivat keskustella aikuisen kanssa
nuortennetissa chatissa sen aukioloaikoina.

Nuorten nettiin: https://www.nuortennetti.fi/

Lasten ja nuorten puhelin
puh.116 111 (puhelu on maksuton)
Voit ottaa yhteytta nimettémasti, puheluita ei mydskaan nauhoiteta.
ma-pe klo:14-20
ka-su klo:17-20
Ruotsinkielinen lasten ja nuorten puhelin
puh. 0800 96 116

ma-ti klo 14-17
ke-to kello 14-20

Sekasin chat

Sekaisin chatissa voit keskustella mieltasi askarruttavista asioista. Kuuntelemme ja
tuemme sekd neuvomme sinua tarvittaessa eteenpain asioissa. Voit aina jutella mista
tahansa asioista.

Chatti on auki seuraavasti:
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Arkisin: klo 9-24
Viikonloppuisin: klo 15-24

Chat on suunnattu 12-29-
vuotiaille Lisatietoja:

https://sekasin247 .fi/

Yeesi

Yeesi on vuonna 2011 perustettu, Suomen ensimmainen valtakunnallinen nuorten
mielenterveysseura. Yeesin tyo perustuu ennaltaehkaisevaan ja edistavaan
otteeseen. https://yeesi.fi

Nyyti ry

Nyyti ry edistaa opiskelijoiden mielenterveytta tarjoamalla monipuolista tietoa ja
toimintaa mielen hyvinvointiin ja opiskeluarjessa jaksamiseen liittyvissa asioissa.
https://www.nyyti.fi

Nuorten harrastus ja pajatoimintaa

Nuorten tyopajat ovat sopiva mahdollisuus sinulle 17-29-vuotias nuori, jos olet juuri
nyt ilman opiskelu- tai tyopaikkaa.

Tyojakson aikana saat tydmarkkinatukea seka paivan lounaan.

Tyopajat Vantaalla:

https://tyollisyys.palvelumanuaali.fi/palvelu/vantaan-nuorten-tyopajat

TyoOpajat Helsingissa:

https://stadinao.hel.fi/nuorten-tyopajat/
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TyOpajat Espoossa:

https://www.omnia.fi/koulutustarjonta/nuorten-tyopajatoiminta

Leikkivaki
Leikkivaki tarjoaa pajatoimintaa 18—-30-vuotiaille nuorille aikuisille, jotka ovat

haastavan elamantilanteensa vuoksi opiskelun tai tyéelaman ulkopuolella.

https://www.leikkivaki.net/

Namika

Helsingin NMKY:n tarjoaa monipuolisia harrastusmahdollisuuksia lapsille ja nuorille.
NMKY:ssa voit harrastaa lilkkuntaa, musiikkia, partiota, kdyda nuorten illoissa ja
osallistua leireille ympari vuoden. Meilla on myds kymmenia erilaisia
harrastuskerhoja, joissa voit esimerkiksi tanssia, laulaa, leipoa, sukeltaa, meloa ja
askarrella — ja paljon muuta! Ammattitaitoiset ohjaajamme tukevat lasten ja nuorten
kokonaisvaltaista kasvua mielekkaan tekemisen puitteissa.

https://www.hnmky.fi/

Vamos

Vamos tukee 16—29-vuotiaita nuoria kohti koulu- ja tyoelamaa.
Nuori saa tukea seka arjen perusasioihin etta tulevaisuuden suunnitteluun.
Toiminta on nuorelle vapaaehtoista ja maksutonta. Vamos toimii monella
paikkakunnalla mm. Helsinki, Espoo ja Vantaa.

https://www.hdl.fi/vamos/

Pks4H

4H on kansainvalinen, poliittisesti ja uskonnollisesti sitoutumaton nuorisojarjesto,

joka tarjoaa toimintaa 7—28-vuotiaille lapsille ja nuorille. Tarkeita 4H:n arvoja ovat

nuorten omatoimisuus, yrittelidisyys ja arjen taidot seka kansainvalisyys ja luonnon
kunnioitus.

https://www.pks4h.fi/
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Maahanmuuttajanuoret

R3 Maahanmuuttajanuorten tuki ry

R3 Maahanmuuttajanuorten tuki ry:n tarkoituksena on edistaa 18—29-vuotiaiden
maahanmuuttaja- ja romaninuorten asemaa suomalaisessa yhteiskunnassa ja
ehkaista syrjaytymista.

https://www.r3.fi/

Tervetuloa Vantaalle

Sivulta loytyy tietoa Vantaasta ja linkkeja kaupunkiin muuttajalle tarkeisiin
palveluihin, myos selkosuomeksi:

https://www.vantaa.fi/fi/tervetuloa-vantaalleelut-Pehjoismaissa-tydnjaocllisest
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